
 

 2023 年 1 月 18 日（水） 

陣馬山～高尾山【山行報告】 

参加人数： 7人（男性２人女性 5人） 

強弱度：  一般強 

天候：   晴れ 

歩程：   6 時間 30分   行動時間： 8 時間 8分  16・1ｋｋｍ  28，949 歩 

地図：   昭文社 高尾・陣馬 

集合時間： ＪＲ藤野駅８時改札 

コース：  藤野駅＝和田 8：32→登り口 8：40→一ノ尾尾根 9：29→分岐 10：00→陣馬山 855ｍ10：38→奈良

子峠 11：18→明王峠 11：29→景信山 12：57～13：37（昼食）→小仏峠 14：16→城山 14：44→一

丁平（展望デッキ）15：08→分岐（階段）15：52→分岐（トイレ）→薬王院 14：19→ケーブル駅

14：40＝清滝→高尾山口駅（解散） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登り口                       登山道 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

一ノ尾尾根                     一ノ尾尾根 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陣馬山へ木段                    陣馬山 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明王峠        景信山 727ｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

景信山（食事）                   小仏峠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山道                       一丁平展望デッキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ケーブルカー高尾山駅 

ロングコースをみんなで頑張りました。 係：濱坂 


