
楽笑山歩クラブ         令和５年 5月 

 参加者のお願い 

⦿ やあ！おはよう 明るい挨拶 さわやかに 

⦿ 信号で、あわてず、あせらず、待つ余裕 

⦿ 広がるな、参加者だけの道じゃない 

⦿ 自分のゴミ、自分の責任で持帰る 

⦿ 歩かせていただく土地に感謝して歩く 

◎ 帰る時は来たときよりも美しく 

◎ 写真以外は取らないで帰る 

◎ 足跡以外は残さず帰ります 

＊ 新しく入会された方は会の雰囲気に併せ、全員が楽しいウォーキングに 

＊ 仲間と親しくなり過ぎない、山にも慣れすぎない、いつも緊張感を持って

参加です 

正会員（ウォーク ～ 一般向） 参加費 200円 遠距離は会報に記載 

表示方法 靴 コース状況 

ウォーク①２３ 

    １➁３ 

    １２➂ 

運動靴以上 

運動靴以上 

軽登山靴 

比較的平坦な公園、里山歩き。 

アップダウンのある公園、里山歩き。 

一般向きの公園、里山歩き。 

―般弱向き 軽登山靴 軽登山コース、ゆっくり歩きます。 

一般向き 軽登山靴以上 整備された登山コースを歩きます。 

一般強向き 登山靴 歩程が長く、急登降下ヤブ尾根があります。 

やや健～健脚向き 登山靴 歩程が長く、急登降下、ヤブ尾根があります。 

申込みです。 

一般の方 日帰り参加日 400円、申し込みしてください。 

 

年会費（正会員）2,400円 1月～12月迄 

日帰り参加費 

正会員・非会員参加費＝200円  一般者 400円 

遠距離コース・山岳又コースガイド参加日は別途会報に参加日記載

します。 


