
2025 年 7月 19 日（土） 

長池公園～蓮正寺公園【山行報告】 

参加人数： 3人 

強弱度：  ウォーク１⓶３  

天候：   晴れ 

歩程：   ３時間 30分     行動時間： ３時間 57分   7・6ｋｍ   11,839 歩 

地図：   昭文社 八王子市 

集合時間： 京王南大沢駅 10時改札 

コ―ス：  南大沢駅 10：02→清水入緑地 10：22→長池公園入口 11：22→長池 11：45→長池公園自然館 12：

31～12：55（昼食）→築池 12：57→円形ステージ 12：59→姿池 13：02→せせらぎ緑道 13：05→

浄瑠璃緑地 13：16→蓮池寺公園 13：31→公園出口 13：43→解散堀之内駅 13：59(解散) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南大沢駅付近        清水入緑地 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長池公園入口 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長池 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長池公園自然館 ネイチャーセンター（昼食） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

築池              姿池 円形ステージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓮正寺公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           蓮正寺公園 出口 

                                                係 濱坂 


