
 

 2024年 4月 17日（水） 

中沢山～草戸山【山行報告】 

参加人数： 4人 

強弱度：  一般向き 

天候：   晴れ 

歩程：   4時間 30分   行動時間： 5時間 28分 

地図：   昭文社 高尾・陣馬 

集合時間： 高尾山口駅 10時改札 

コース：  高尾山口駅 10：24＝大垂水峠 10：55→大洞山 11：33→中沢山 12：14→西山峠 12：20→三沢峠 

13：46→榎窪山 13：55→草戸山 14：39→草戸峠 14：55→拓大分岐 15：09→紅葉台西公園 16：

10→高尾駅 16：52（解散） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大垂水峠       登山道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山道 大洞山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



登山道                       中沢山 
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西山峠                       休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三沢峠                       榎窪山 
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草戸山峠                      草戸山峠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          下山口近し  お疲れ様 

 


