
 

2026 年 1月 28 日（水） 

陣馬山【山行報告】 

参加人数： 3人 

強弱度：  一般強向き      

天候：   曇り    

歩程：   4 時間   行動時間： 5 時間 19分   8・2ｋｍ    14,854 歩 

地図：   昭文社 高尾 陣馬   国土地理院 

集合時間： ＪＲ高尾駅北口バス停９時 45分 

コ―ス：  高尾バス＝陣馬山高原下 10：29→オキナツルシ沢 10：30→分岐 11：09→奈良子峠 12：41→陣馬

山 13：36～14：15→一ノ尾尾根～下山道 14：58→陣馬山登り口 15：36→和田バス停 15：45（解

散）＝藤野駅   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

オキナツルシ沢              底沢峠・奈良子峠分岐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良子峠登り          奈良子峠登り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



奈良子峠登り        奈良子峠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良子峠           陣馬山への登山道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陣馬山       陣馬山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一ノ尾尾根          和田への標識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和田への下山道                   登山下山出口 


